Hilfe bei Kre

VECH

Unterstltzung flr erwachsene Tumorpatienten und Angehérige seit 2003



Hilfe bei Krebs

Der Verein Hilfe bei Krebs e.V. nimmt sich der Tumor-
patienten im Landkreis Vechta und den angrenzenden
Gemeinden an. Er versucht, Uber die medizinische Behand-
lung und die seelsorgerische Begleitung der Patienten hinaus
die Familienangehdrigen in die Therapie einzubeziehen. So
sollen die Widerstandskrafte eines Menschen, der sich in
einer schwierigen Lebensphase befindet, seine Freude am
Leben und seine Zuversicht gestarkt werden.

Der Verein wurde im Jahr 2003 am St. Marien-
hospital Vechta gegriindet und férdert in begleitender
Unterstiitzung:

1 die medizinische Behandlung, Pflege und psychosoziale
Betreuung von Patienten und ihren Angehérigen

I Fort- und Weiterbildung von behandelnden und
betreuenden Personen

I die Verbesserung der Ausstattung in onkologischen

Einrichtungen und im Patientenumfeld




Im Grunde sind
es immer die
Verbindungen
mit Menschen,
die dem Leben
seinen Wert
geben.

; Wilhelm von Humboldt

www.hilfe-bei-krebs-vechta.de
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Wir schaffen Netzwerke

Unterstiitzung von onkologischen Selbsthilfegruppen
Zusammenarbeit mit dem ambulanten Hospizdienst
Zusammenarbeit mit dem »Deutschen Caritasverband e. V.«

Vermittlung von kurzfristiger psychologischer Kontaktaufnahme

(auch Uberregional)

Zusammenarbeit mit verschiedenen Abteilungen
des St. Marienhospitals

Unterstitzung in der Trauerbegleitung




Unsere regelmaligen Aktivitaten

Gespréche mit Betroffenen

Frihstlcksangebot fir Tumorpatienten:

An jedem ersten und dritten Mittwoch im Monat bieten

wir von 8.30 bis 10.30 Uhr ein Frihstlck fir Tumorpatienten

im Niels-Stensen-Werk Vechta an. Damit geben wir Gelegenheit
zur Begegnung mit anderen Patienten und Angehdrigen, zum
Gespréch, zu gegenseitiger Unterstitzung und Ermutigung und
zur Beratung durch Arzte, Seelsorger, Psychologen, Sozialarbeiter
und andere Fachkréfte. An jedem dritten Mittwoch erdrtert ein/e
Referent/in aktuelle Themen und beantwortet Fragen.

Mitarbeiterfortbildungen zur psychosozialen Versorgung

Organisation und Durchfiihrung von jahrlichen Ausflugsfahrten
fur Patienten und Angehdrige

Kosmetikworkshop flr Patientinnen, unterstitzt durch
die DKMS-Life

Autorenlesungen und Bildvortrage
Gottesdienste in der Krankenhauskapelle

Oster- und Weihnachtsaktion fir Patientinnen und

Patienten in der onkologischen Tagesklinik, der Strahlentherapie,
auf den Stationen und fir die Teilnehmer der

Frihstlcksgruppe



Begegnung - Austausch - Unterstitzung
Beratung - Zuwendung

Begleitung
wund
Unterstitzund

www.hilfe-bei-krebs-vechta.de




lhre Spende kommt an!
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Spendeniibergabe

Der Verein Hilfe bei
Krebs e.V. konnte fir die
onkologische Station
des St. Marienhospitals
Vechta im Juli 2020
einen Mobilisations-
Stuhl spenden.

Wir werden oft gefragt: »Was macht ihr eigentlich mit den
Spenden?« Das ist kein Geheimnis. |hre Spenden setzen wir
bewusst vor Ort — im Kreis Vechta — und in den angrenzenden
Gemeinden ein. Wir unterstitzen sowohl Patienten mit ihren
Angehdrigen als auch die Mitarbeiter des Krankenhauses,
des ambulanten Hospizdienstes und anderer sozialer
Einrichtungen finanziell und ideell sowie psychologisch

durch eine Psychoonkologin.



LA

¥ Informationsangebote durch Broschiren und Fachliteratur

fur Patienten und Mitarbeiter

" Gestaltung der Aufenthaltsrdume und Patientenzimmer auf
verschiedenen Stationen sowie Anschaffung von Bildern

= Anschaffungen von sanitéren Hilfsmitteln fur die Stationen
mit onkologischen Patienten

¥ technische Ausstattung und Musikangebot zur Beruhigung
und Entspannung bei der Betreuung schwerkranker Patienten

= Initiierung einer Stelle fir eine Diplom-Psychologin fur
onkologische Patienten

= Einrichtung einer Kaffeetheke fir Patienten in der
Strahlentherapie

= Anschaffung/Erganzung technischer Geréte fur die
onkologische Abteilung und die Strahlentherapie

1 Erwerb verschiedener Gehbhilfen (Rollstihle, Rollatoren, hohe
Gehwagen, Visitenwagen)

www. hilfe-bei-krebs-vechta.de



Sich ausbreiten
wie ein Baum,
Erde fihlen,
Kraft spuren,
dem Licht
zuwenden,
Sonne atmen,
mit Freude
leben.

Else Pannek




Eine Dipl.-Psychoonkologin (DKG) bietet psychosoziale

Betreuung und Begleitung der Patienten und ihren Angehdrigen
in Form von:

W Einzelberatung der Patienten

% Paar- und Familienberatung

= Vermittlung von geeigneten Selbsthilfegruppen fur Patienten
W sozialrechtliche Beratung

® Einlben von Entspannungsverfahren

= Telefonberatung

Die Beratungsstelle befindet sich im
Nils-Stensen-Werk
Blrgermeister-Moller-Platz 1

49377 Vechta

Termine nach telefonischer Vereinbarung
unter (04441) 992745.

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle
der Osnabricker Krebsstiftung

www. hilfe-bei-krebs-vechta.de



Sigrid Bruns

1. Vorsitzende

tatig in der Radiologie Vechta

im Vereinsvorstand seit Beginn 2003
Tel. (04441) 8873200
hilfe-bei-krebs-vechta@gmx.de

Friederike Helmholdt

2. Vorsitzende

ehem. Krankenschwester
im Verein seit 2014

Sabine Menkhaus
Schriftfihrerin

ehem. Krankenschwester Palliativ Care,
Trauerbegleitung
im Vereinsvorstand seit 2006

Olga Kostjuk

Kassenwartin
tatig in der Strahlentherapie Vechta




Tel (04441) 8873200
hilfe-bei-krebs-vechta@gmx.de

Elke Emich

Beisitzerin

Krankenschwester Palliativ Care
tétig auf der onkologischen Station des
St. Marienhospitals Vechta

Anne Cobold

Beisitzerin

Krankenschwester Palliativ Care
tatig in der Sozialstation Nordkreis Vechta

Dr. med. Christian Stallmann
Beirat

tatig in der Strahlentherapie Vechta

Waltraud Twiessel

Beiratin

Fachérztin fir Innere Medizin, Onkologie,
Hamatologie und Palliativmedizin

www. hilfe-bei-krebs-vechta.de



Der Verein Hilfe bei Krebs e. V. bedankt sich fiir lhre finan-

zielle Zuwendung und fir das entgegengebrachte Vertrauen.

Mit Ihrer Spende sorgen Sie dafir, dass wir an Krebs erkrankten
Patienten helfen kénnen. Vertrauensvoll setzen wir die gespen-
deten Gelder dort ein, wo Menschen auf die Hilfe anderer ange-
wiesen sind. Wir hoffen, mit unserer Arbeit auch in Zukunft noch

vielen Betroffenen ein Stlick Lebensqualitat schenken zu kénnen.

Spendenkonto:

Volksbank Vechta e.G.

Konto 111 222 800 - BLZ 280 641 79
IBAN: DE79 2806 4179 0111 2228 00
BIC-Code: GENODEF1VEC

Der Verein Hilfe bei Krebs e. V. ist vom Finanzamt Vechta als gemeinnttzig anerkannt und
berechtigt, Spendenbescheinigungen auszustellen. Der Verein finanziert sich aus den
Beitrégen der Mitglieder und aus Spendengeldern.




Beitrittserklarung

Name

ICH/WIR MOCHTE(N) DEN »HILFE BEI KREBS E. V.«
WIE FOLGT UNTERSTUTZEN

[ | Mitglied werden und einen Mitgliedsbeitrag zahlen von

[ 1 15€im Jahr [ 100 € im Jahr
[ | 50 € im Jahr [l €imJahr
SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermé&chtige Verein »Hilfe bei Krebs e. V.« Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von Verein »Hilfe bei Krebs e.V.«
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

KONTOINHABER

Vorname, Name

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

KONTODATEN

Kreditinstitut

IBAN DE

Ort, Datum Unterschrift

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

www. hilfe-bei-krebs-vechta.de
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